
Cannabis ist seit dem 01 April 2024 legal. Zumindest teils. Das heißt
aber nicht, dass du immer und überall kiffen darfst. Besonders nicht,

wenn (deine) Kinder in der Nähe sind. 

Wir fassen für dich die wichtigsten Regeln zusammen: 
KEIN Konsum von Cannabis in unmittelbarer Nähe von Personen
unter 18 -> du darfst nicht konsumieren, wenn deine Kinder in der

Nähe sind, auch nicht zu Hause! 
Bis zu drei Pflanzen anbauen ist legal. Du musst aber dafür

sorgen, dass deine Kinder nicht an die Pflanzen oder die Ernte ran
kommen! Hab die Pflanzen oder das Cannabis z.B. in einem

abschließbaren Raum. 
Wenn du konsumierst, muss du natürlich vorher dafür sorgen, dass

deine Kinder von einer nüchternen Person gut betreut sind. 

Du kiffst und hast kinder? 
Das musst du beachten:

Hier findest du alle
Regeln zur

Teillegalisierung! 



Kinder lernen viel durch Nachahmung. Das können Dinge
sein, die nützlich sind, das können aber auch Dinge sein, von

denen du vielleicht nicht möchtest, dass dein Kind sie
nachahmt. 

Du solltest also immer bedenken: wenn du vor deinem Kind
kiffst/rauchst/trinkst/konsumierst, ist es sehr wahrscheinlich,
dass dein Kind das als normal ansieht und für gut einschätzt

- denn du bist ein Vorbild für dein Kind! 

Was du
auch

beachten
solltest...

Du darfst nicht kiffen, wenn deine Kinder bei dir sind. 1.
Dein Cannabis und deine Planzen müssen vor deinen
Kindern weggeschlossen sein. 

2.

Wenn du das nicht machst, ist das eine Ordnungswidrigkeit
und kann ein Bußgeld von 1000€ kosten.

3.

Kurz
Zusammen-
gefasst …

Kiffen und
Stillen? 

ein No-Go! 
Der psychoaktive Teil (THC) wird mit der Milch ausgeschieden.
Das heißt, dein Kind “konsumiert” mit. Es reichen auch keine

Pausen. Wenn du gekifft hast, ist noch bis zu 6 Wochen später
THC in der Milch nachweisebar. 

Du solltest also nicht kiffen, wenn du dein Baby stillst. 
Wenn du gekifft hast, dann füttere es mit der Flasche.



https://suchtkooperation.
nrw/hilfe-

finden/adressdatenbank-
nrw

Machst du dir Gedanken über
deinen Konsum? Dann schau hier,
welche Beratungsangebote es in

deiner Nähe gibt!

https://
www.starkstatt

breit.nrw.de/

https://
www.suchtberat

ung.digital/
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Wenn du in deiner Wohnung, dem Auto oder in anderen
geschlossenen Räumen rauchst, rauchen deine Kinder immer
passiv mit. 

das ist eine Gefahr für die Gesundheit deiner Kinder 
besonders, wenn alle Fenster geschlossen sind 
aber auch, wenn alle Fenster geöffnet sind: Dein Kind
bekommt immer Rauch ab 

Noch ein
HINWEIS zum

rauchen von
Nikotin 
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